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9:00 Uhr 
-

 10:00 Uhr

Donnerstag
04.08.2022

Freitag
05.08.2022

Samstag
06.08.2022
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-
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-
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15:00 Uhr 
-
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-
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-

 18:30 Uhr

18:30 Uhr 
-

 19:30 Uhr

20:00 Uhr

Kata Spezial
Heian 1-5

Sensei Campari + Sensei Pascarella

Kata Spezial
Heian 1-5

Sensei Campari + Sensei Pascarella

Kata Spezial
Heian 1-5

Sensei Campari + Sensei Pascarella

Kids Spezial 
Trainer Team Lörrach

Kids Spezial 
Trainer Team Lörrach

Kihon
9.Kyu - 4.Kyu

Sensei Pascarella

Kihon
 3.Kyu - DAN

Sensei Campari

PAUSE

Vortrag „Karate-Anatomie“
Sportverletzungen
Sensei Pascarella
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Kumite
9.Kyu - 4.Kyu

Sensei Campari

Kumite 
3.Kyu - DAN

Sensei Pascarella

Kumite
9.Kyu - 4.Kyu

Sensei Pascarella

Kumite
3.Kyu - DAN

Sensei Campari

Bunkai Spezial 
9.Kyu - 4.Kyu

Sensei Campari

Bunkai Spezial 
3.Kyu - DAN

Sensei Pascarella

Kata Spezial
Tekki 1-2

Sensei Campari + Sensei Pascarella

Kata Spezial
Unsu

Sensei Campari + Sensei Pascarella

Kata Spezial
Sochin/Wankan

Sensei Campari + Sensei Pascarella

Kata Bassai Dai-Empi
3.Kyu - DAN

Sensei Campari + Sensei Pascarella

TÔSÔ X
with fun into the weekend

Katrin Bursch

End of the „Summer-Days“ Lörrach

Catering Für Alle
(Voranmeldung erwünscht)
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KARATE-SUMMER-DAYSKARATE-SUMMER-DAYS
LÖRRACHLÖRRACH

Kosten Kosten 
Gesamt 
Kinder & Jugendliche: � 50,- €
Erwachsene: � 80,- €

Sensei Silvio CampariSensei Silvio Campari
7.DAN7.DAN

Veranstalter:
Karate Dojo Lörrach

OrtOrt  
Sporthalle Brombach
Franz-Ehret-Straße 14
79541 Lörrach

KontakteKontakte  
Info 
www.karate-loerrach.de

Anmeldung 
E-mail: antimo-pascarella@web.de
Kinder: kinderkarate-loerrach@gmx.de
Voranmeldung erwünscht, aber nicht dringend erforderlich. Der Veranstalter lehnt jegliche Art von Haftung ab.

Katrin BurschKatrin Bursch
1.DAN (Karate)1.DAN (Karate)

Tageskarte 
Kinder & Jugendliche: � 20,- €
Erwachsene: � 30,- €

italienischer Nationaltrainer
mehrf. Welt- und Europameister

Sensei Antimo PascarellaSensei Antimo Pascarella
6.DAN6.DAN

mehrf. Landesmeister Kata + Kumite
Selbstständiger Therapeut/ 
Personal Trainer

TÔSÔ X Specialist Instructor

Jeder Teilnehmer  erhält ein  kostenloses„Summer-Days“  T-Shirt


